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"‰„‰ Z (˙‡Ê ‰˘ÂÚ ‰È‡ ÔÈÈ„Ú Ì‡·) Ú"Ú Ï·˜˙ 'È˙ Â˙·˘ ·ÂË (4)

 .Ë"ÂÈÂ˘Ú·.Ê"Ó‰ÂÙ˙‰„·

.ˆ"‰Ú ¯ÈÎÊ‡ 

❀❀❀

Ë"ÂÈÂ˘Ú· "‰„‰.Ë"ÂÈÂ ˙·˘ ·¯Ú· ˙Â¯‰ ˙˜Ï„‰ = :
Ê"Ó‰ÂÙ˙‰„·.˙ÂÊÂÊÓ‰Â ÔÈÏÈÙ˙‰ ˙˜È„· = :

˙Ó˘ ÈÂÏÈÚÏ

 ˙¯Óäøåáã ¯"· ìãðòî ïøäà‰"Ú 

âøáðéøâ

‚"Ù˘˙'‰ ·‡-ÌÁÓ ‡"Î ‰¯ËÙ

ú'ð'ö'á'ä'

❁

‰˙ÁÙ˘Ó ˙ÂÎÊÏÂ È„È ÏÚ ÒÙ„

˙Â‡È¯·Â ˙Â·ÂË ÌÈ˘Â ÌÈÓÈ Í¯Â‡Ï ÂÈÁÈ˘
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·˙ÎÓäôñåä

‡
[Ó"˘˙'‰]

 (1)ù÷øéé¯ˆÈ‰ .‰ÁÓ˘· Ì˘‰ „Â·ÚÏÓ ,Â"Á ,‰ÚÂÓÏ ‰ÒÓ˘ 

 (2)ìéâø.Ë"˘·˙Â Ê"Ú ¯·‚˙˙ Ë‡Ï Ë‡ÏÂ ,¯Â·ÈÚ· ·ˆÓ· 

·
[Ó"˘˙'‰]

:ÌÈ‡ÙÂ¯ ‰˘Ï˘ Ï˘ ˙ÂˆÚÈÈ˙‰ ‰˘ÚÈ (1)

ÈÊ„Ï‡¯Â‡Ú(Ï ¯˙ÂÈ ÍÈÈ˘‰) Z '‡ »

È¯ÚÊ„¯ÚÒ-È„Út‡Ë¯‡(Ï ¯˙ÂÈ ÍÈÈ˘‰) Z '‡ »»

ÈÏÏÎ Z '‡Â 

.Ì˙Ú¯Î‰Î ‰˘ÚÈÂ Ï"‰Î Ì‰Ï ¯ÙÒÈ 

ÌÂ˜Ó ÔÈ‡ Z ‰Ê· ËÈÏÁ‰Â Ú·˜ ¯·Î˘ Z Â¯ÈÎÊÓ˘ ‡ÙÂ¯‰ Z Ô·ÂÓÎ (2)

.Ï"‰· 'È‰È˘

ÔÎ .ÌÈˆÚÈÈ˙Ó‰Ï ¯ÙÒÈ Ê"‚Â ¯„Ò· 'È˙˘ Â˙· Ï˘ ˙ÒÂ‰ Ì‡‰ ¯¯·Ï ·ÂË (3)«

 ÔÂÁ·Ï ÌÂ˜Ó ˘È‰ Z ÌÏ‡˘ÏÂ ÚÈˆ‰Ïùãçî.˙˜„Âˆ ‰·˙ÂÎ˘ ÚÊ‡‚‡È„‰ Ì‡‰ «««»

‡
È‡˘ ‰˘È‚¯Ó È‡" :(˙ÈÏ‚‡·) ˙·˙ÂÎ Â· Z ˙Ï‡Â˘‰ ·˙ÎÓ ÔÂÈÏ‚ ÏÚ ,˜"È˙Î ÌÂÏÈˆÓ
ÏÚ·· È˙Î¯·˙) ‰˘‡ÎÂ ‡Ó‡Î ,'È„Â‰ÈÎ ÈÏ˘ Ï‡ÈˆËÂÙ‰ ˙‡ ‡ÏÓÏÓ ,˙·¯˜˙ÓÓ ¯˙ÂÈ ,˙˜Á¯˙Ó
:‡Ó‚Â„Ï ˙Ë¯ÙÓÂ ;"(ÈÏÓ¯ÂÂ ‡È¯· „ÏÈ ÌÚ ,'‰ ‡‡ Z ÔÂÈ¯‰· ˙ÚÎ ˙‡ˆÓÂ ,ÌÈ‡ÏÙ ˙·Â

) Ï‰ÏÂ ÔÎ˙Ï È˘Â˜ ˙‡ˆÂÓ È‡"to structure‰˘È‚¯Ó ÌÈÓÚÙÏÂ ,ÈÏ˘ ÚÂ·˘‰Â ÌÂÈ‰ ¯„Ò ˙‡ (
Ô‚¯‡Ï 'È‚¯‡‰Â ˙ÏÂÎÈ‰ ˙‡ ÈÏ Ô˙Â ˙"È˘‰ ,˙‡Ê ÌÚ ,˙·˘ ·¯Ú· ;‰ÊÏ ÈÊÈÙ‰ ÁÎ‰ ÈÏ ¯ÒÁ˘
‰Ï˘ Ï‡ÈˆËÂÙ‰ ˙‡ ‡ÏÓÏÓ ˙˜Á¯˙Ó˘ ‰˘È‚¯Ó ‡È‰˘ ‰·˙ÂÎÏ Z ."'ÂÎÂ ˙È·‰ ˙‡ ÔÈÎ‰ÏÂ

) È˘Â˜ ˙‡ˆÂÓ˘ ‰ËÂ¯ÈÙÏ ;((1) ÌÈÙ·Î) ÂÈ·¯ ·˙Î Z 'ÂÎ 'È„Â‰ÈÎI find it difficultÔÎ˙Ï (
 ˙Â·È˙‰ ˙Á˙ Â˜ ÂÈ·¯ Á˙Ó Z 'ÂÎ Ï‰ÏÂit difficult=] Í˘Ó‰·Â ;((2) ÌÈÙ·Î) ·˙ÎÂ ,[È˘Â˜

 ˙Â·È˙‰ ˙Á˙ Â˜ ÂÈ·¯ Á˙Ó Z ‰·˙ÎÓG-d gives me the ability to organize and energy to

prepare the house, etc.=] .['ÂÎÂ ˙È·‰ ˙‡ ÔÈÎ‰Ï 'È‚¯‡‰Â Ô‚¯‡Ï ˙ÏÂÎÈ‰ ˙‡ ÈÏ Ô˙Â ˙"È˘‰

·
.Â˙·Ï ¯˘˜· ÂÈ·¯ Ï˘ Â˙Î¯·Â Â˙ˆÚ ˘˜·Ó Â· Z Ï‡Â˘‰ ·˙ÎÓ ÔÂÈÏ‚ ÏÚ ,˜"È˙Î ÌÂÏÈˆÓ

ÈÊ„Ï‡¯Â‡Ú.'È‚ÂÏÂ¯ÈÂ = : »

È¯ÚÊ„¯ÚÒ-È„Út‡Ë¯‡.˙È„ÙÂ˙¯Â‡-'È‚¯Â¯ÈÎ = : »»

ÚÊ‡‚‡È„‰.ÔÂÁ·‡‰ = : ««»

.„"Ò·

øáã çúô
,Ë"ÏÚ·‰ ·‡-ÌÁÓ ·"Î ,·˜Ú Ù"˘ ˙‡¯˜Ï ¯Â‡Ï ÌÈ‡ÈˆÂÓ Â‰ ‰‡ˆÂ‰·)

 ˙Â„ÚÂÂ˙‰· ¯Ó‡˘ ,'Â‚ ˙Î¯·Â ˙Ú·˘Â ˙ÏÎ‡Â ‰"„ ¯Ó‡Ó (˙˜Â˙ÓÂ ‰˘„ÁÙ"˘
·‡-ÌÁÓ ·"Î ,·˜Ú‰‚ÂÓ È˙Ï· ‰Á‰ Z ‡"Ó˘˙'‰ .

*

.(ÒÂÙ„Ï ‰˙Ú ÌÈÈÎÓ˘ ˘„Â˜-˙Â¯‚‡ ÈÎ¯ÎÓ ÒÈÙ„˙) ÌÈ·˙ÎÓ Z ‰ÙÒÂ‰ ¯Â˙·

*

ÂÎÏÓÂ ,"'Â‚ Â¯Â ÂˆÈ˜‰" „ÂÚÈ‰ ÌÂÈ˜Ï ˘ÓÓ „ÈÓÂ ÛÎÈ˙ ‰ÎÊ˘ ¯"‰ÈÂ
."‡ˆ˙ È˙‡Ó ‰˘„Á ‰¯Â˙" ,Â˙¯Â˙Ó ˙Â‡ÏÙ ÂÚÈÓ˘ÈÂ ,Ì˘‡¯· Â‡È˘

÷"äìá úåçðä ãòå
·‡ ÌÁÓ· ÌÈ¯˘Ú, ‰"Ù˘˙'‰

Ú"ÈÊ ¯"ÂÓ„‡ ˜"Î ˙Â‡È˘Ï ‰˘ ˘ÓÁÂ ÌÈÚ·˘

ÔÈÏ˜Â¯·, .È.
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øîàîä ïëåú

çëäù ïåéëå .ú"åçé Z õøàä ïî íçìå ,ò"åçé Z íéîùä ïî íçì
ïæä úëøá õøàä ïî íçì ìò íâ íéëøáî ïëì ,ò"åçéî êùîð ú"åçéì
ïëìå ,ú"åçé íâ ììëð ò"åçéáù ,àñéâ êãéàì ïëå .ïîä ìò äð÷úúðù

.õøàä úëøá íâ ììëð ïîä ìò äð÷úúðù ïæä úëøáá íâ

,äøåá÷ì åðúéðù øúéá éâåøä ìò äð÷úúðù ,áéèîäå áåèä úëøá ïéðò
åìéôà øúåé äìòð àåäù áàá øùò äùîçã è"åéì íéîòèä 'à åäæå
,'éìòä úéìëúì íéàá äãéøéä úéìëú é"ò à÷åãù éôì ,úåëåñå çñôî
ìù åðéðò úåììë åäæå .à÷åã äùéúë é"ò åðîù àéöåî úéæäù åîëå
ä"á÷ä é"ò äìåãâ éëä äîçð äàá äãéøéä éøçàìù ,áà íçðî ùãåç

.íëîçðî àåä éëðà éëðà Z åîöòá

●

ãðùúòáùå úìëàå

Ì˘· ˙‡¯˜ ˙ˆ˜ ‰˘È˙Î Ì‚ ‰‰ ,‰ÊÎ Á·Â˘Ó ˙ÈÊ Í¯Ú· ÈÎ ,‰˘È˙Î
¯Â‡ÓÏ ˙È˙Î ‰˘Ú˘ „ÚÂ ,[‰˘È˙Î25‰Ê ÏÚ˘ ,˜"Ó‰È··˘ ‰¯ÂÓ‰ ¯Â·Ú ,

Ï"Ê¯ Â¯Ó‡26˘È˘ ,Ï‡¯˘È· ‰¯Â˘ ‰ÈÎ˘‰˘ ÌÏÂÚ È‡· ÏÎÏ ‡È‰ ˙Â„Ú 
¯ÎÈÂ Í˘Ó ‰Ê˘ ,'·‰Â ,Ï‡¯˘È· ‰ÈÎ˘‰ ˙‡¯˘‰ ,'‡‰ ,ÌÈÈÚ '· ‰Ê·

.ÌÏÂÚ È‡· ÏÎÏ ÈÂÏ‚·

(„åäæå·‡ ÌÁÓ Ì˘· ‡¯˜˘ ,·‡ ˘„ÂÁ ÔÈÚ ˙ÂÏÏÎ Ì‚27ÂÈÚ˘ ,
È"Ú˘ ‰ÓÁÏ „ÚÂ ,'ÂÎ ‰„È¯È‰ È¯Á‡Ï ‰ÏÂ„‚ ÈÎ‰ ‰ÓÁ

˘¯„Ó· ¯‡Â·ÓÎ ,ÂÓˆÚ· ‰"·˜‰28‰"·˜‰˘ (˙Â„ÈÒÁ È˘Â¯„· ‡·Â‰) 
ÈÓÚ ÂÓÁ ÂÓÁ ÌÈ‡È·Ï ¯ÓÂ‡29¯Ó‡˙Â Ï‡¯˘È ˙ÒÎ ‰·È˘Ó ‰Ê ÏÚÂ ,

'‰ È·ÊÚ ÔÂÈˆ30¯ÊÂÁ ‰Ê ÏÚÂ ,ÌÈ‡È·‰ ˙ÓÁÓ ˙ÒÈÈÙ˙Ó ÈÈ‡ ,¯ÓÂÏÎ ,
ÌÎÓÁÓ ‡Â‰ ÈÎ‡ ÈÎ‡ ¯ÓÂ‡Â ‰"·˜‰31È"Ú ‡Ï ‡È‰ ‰ÓÁ‰˘ ,ÂÈÈ‰ ,

Â„Â·Î· ‰"·˜‰ È"Ú ‡Ï‡ ,(ÈÓÚ ÂÓÁ ÂÓÁ Ì‰Ï ¯ÓÂ‡ ‰"·˜‰˘) ÌÈ‡È·‰
"ÓÎ ˙Á‡ ÌÚÙÓ ‰ÏÚÓÏ ,ÌÈÓÚÙ '· ,ÈÎ‡ ÈÎ‡„ ÔÙÂ‡·Â ,ÂÓˆÚ·Â˙"Ó· ˘

ÍÈ˜Ï‡ 'ÈÂ‰ ÈÎ‡32˘¯„Ó· ˘"Ó „"Ú] 33,ÍÈ˜Ï‡ '‰ ÈÎ‡ ÈÈÒ· ¯Ó‡ 
ÌÈ˜Ï‡‰ ‡Â‰ '‰ ÌÈ˜Ï‡‰ ‡Â‰ '‰ ,ÏÂÙÎ ¯Ó‡È ÏÓ¯Î·34È"Ú˘ ,ÂÈÈ‰Â ,[

ÍÈÚ˘Ù ‰ÁÂÓ ‡Â‰ ÈÎ‡ ÈÎ‡35ÈÎ‡ ‰˘Ú ,ÌÈÏÙÎ· ‡ËÁ‰ ÏÂËÈ· Ú"Â‰˘ ,
ÌÈÏÙÎ· ‰ÓÁ ,ÌÎÓÁÓ ‡Â‰ ÈÎ‡36ÏÎ ˙‡ ‡ÈˆÂÓ ‰"·˜‰˘ ˙ÂË˘Ù·Â .

ÂÓˆÚ ‡Â‰˘ ÔÙÂ‡· ˙ÂÏ‚‰Ó È"·37,ÂÓÂ˜ÓÓ ˘È‡ ˘È‡ ˘ÓÓ ÂÈ„È· ÊÁÂ‡ 
¯Ó‡˘ ÔÈÚÎ38Ï‡¯˘È È· „Á‡ „Á‡Ï ÂË˜ÂÏ˙ Ì˙‡Â 39ı¯‡ Ï‡ Â‡È·ÓÂ ,

‰˘ ˙È¯Á‡ „ÚÂ ‰˘‰ ˙È˘¯Ó ‰· ÍÈ˜Ï‡ '‰ ÈÈÚ 'Â‚ ¯˘‡ ı¯‡ ,˘„Â˜‰40,
.˘ÓÓ ÂÈÓÈ· ‰¯‰Ó· ,‰Ó˘ÏÂ ÛÂ‚Ï ÔÂÊÓ ,ÔÂÊÓ ‡˜ÙÓ„ ı¯‡

●

(25.‰Âˆ˙ Ù"¯
(26.· ,ÂÙ ˙ÂÁÓ
(27Â"Î˜Ò Ú"‰‡ ËÂ˘Ù Ë‚ ¯ÙÒ ‰‡¯

."˘Â .214 'Ú ‚"ÎÁ ˘"Â˜Ï ‰‡¯Â .‰"Ï˜Ò
(28˙ÂÈ˘¯Ù‰ ¯„Ò Ì‰¯„Â·‡· ‡·Â‰

.˙Â¯ËÙ‰‰Â
(29.Â˙˘¯Ù ˙¯ËÙ‰ Z ‡ ,Ó 'ÈÚ˘È
(30.„È ,ËÓ Ì˘
(31.·È ,‡ Ì˘
(32.· ,Î Â¯˙È
(33È"˘¯Ù· ‡·Â‰ Z "‰„‚‡ ˘¯„Ó"

‰·Â˘ ˙·˘ ˙"Â˜Ï ‰‡¯Â .‚ ,‰ ÌÈËÙÂ˘ ¯ÙÒ

.‚"Ú ˘È¯ ,Ì˘ .· ,‰Ò
(34.ËÏ ,ÁÈ ‡-ÌÈÎÏÓ
(35.‰Î ,‚Ó 'ÈÚ˘È
(36ÊÓ¯ 'ÈÚ˘È ˘"ÏÈ .‡"ÙÒ ¯"ÎÈ‡ ‰‡¯
.‰Ó˙

(37.‚ ,Ï ÌÈ·ˆ È"˘¯Ù
(38.·È ,ÊÎ 'ÈÚ˘È
(39ÌÁ" (‚ ,· Ì˘) ˜ÂÒÙ‰ Ì‚ ¯ÎÊ

˙·‰‡ ‰‡¯Â) "ÂÏ‡‚˙ ÛÒÎ· ‡ÏÂ Ì˙¯ÎÓ
Ù"‰Ú ˙ÂÓ˘ ˙¯ËÙ‰ (ıÈ˘·ÈÈ‡ È"¯‰Ï) Ô˙Â‰È

.("„Á‡ „Á‡Ï ÂË˜ÂÏ˙ Ì˙‡Â"
(40.·È ,‡È Â˙˘¯Ù



âðù à"îùú'ä ,áà-íçðî á"ë ,á÷ò ô"ù

Ú" (·"˘¯Â‰Ó) ¯"ÂÓ„‡12ÍÈ¯ˆ ,˙"ÂÁÈ 'ÈÁ·· ‡È‰ Â˙„Â·Ú˘ ÈÓ˘ Û‡˘ ,
Ú"ÂÁÈ ‡˜Â„ ÈÎ ,˙"ÂÁÈ· Í˘ÓÂ˙˘ Ú"ÂÁÈ 'ÈÁ·Ó ‰¯‡‰ ÌÈ˜¯ÙÏ Â· ¯È‡È˘
¯ÂˆÈ˜· ¯‡Â·Ó‰˘ ,¯ÓÂÏ ˘ÈÂ] ˙"ÂÁÈ· Â˙„Â·Ú· ÁÎ‰ ˙‡ ÂÏ Ô˙Â˘ ‡Â‰
.[‰ÎÂ¯‡· ÌÈÈÁ‰ ıÚ Ò¯ËÂ˜· ¯‡Â·Ó‰Ï „ÂÒÈ‰ ‡Â‰ ,˙"Â˜Ï· ‰Ê ˘Â¯„·
ÈÓÈ· Ì‚ ÔÎÏÂ ,˙"ÂÁÈ Ì‚ ÏÏÎ Ú"ÂÁÈ 'ÈÁ··˘ ,‡ÒÈ‚ Í„È‡Ï Ê"„Ú Ï"ÈÂ
‡Ï‡ ,(˙"ÂÁÈ ‰ÈÚ˘) ı¯‡‰ ˙Î¯· Â¯ÈÎÊ‰ (ı¯‡Ï ÂÒÎ˘ Ì„Â˜) ‰˘Ó

Ì‰¯·‡ Ô‚Ó‰ ˘"ÓÎÂ ,ÔÓ‰ ÏÚ˘ ÔÊ‰ ˙Î¯·· ˙ÏÏÎ ‰˙È‰˘13‡˙ÈÈ¯Â‡„Ó„ 
Î¯· Ì˙˘Ï˘ ÏÚ Í¯·È˘Î È„.'ÂÎ ˙Á‡ ‰

(‚êéùîîå˙"Â˜Ï·14‰¯Â˙Â ˙È¯· ¯ÈÎÊÈ˘ ÍÈ¯ˆ˘ ÌÚË‰ Ì‚ ¯‡·Ï 
ı¯‡‰ ˙Î¯··15¯‡·Ó Ì‚Â ,16‰Î¯· ÔÈÚ ‰ÎÂ¯‡· 

·ÂË‰ ,˙ÈÚÈ·¯‰ ‰Î¯· ÔÈÚ ¯‡·Ó ÂÈ‡ Ï·‡ ,ÌÈÏ˘Â¯È ‰Â· ,˙È˘ÈÏ˘‰
Ï"Ê¯ Â¯Ó‡ ‰‰„ ,‰Ê· ÔÈÚ‰Â .·ÈËÓ‰Â17‰˜˙ ·ÈËÓ‰Â ·ÂË‰ ˙Î¯·˘ 

˜¯ ‡ÏÂ ,¯˙ÂÈ· ‰ÏÚÂ ·ÂË ÔÈÚ Â‰Ê˘ ,‰¯Â·˜Ï Â˙È˘ ¯˙È· È‚Â¯‰ ÏÚ
ÌÈ·ÂË ÌÈÓÈ ÂÈ‰ ‡Ï˘ ÍÎÏ ÌÈÓÚË‰ „Á‡ Â‰Ê˘ ,˙‡Ê „ÂÚ ‡Ï‡ ,Â˙Ú˘·

'ÂÎ ·‡· ¯˘Ú ‰˘ÓÁÎ Ï‡¯˘ÈÏ18‰¯Â·˜Ï ¯˙È· È‚Â¯‰ Â˙È Ê‡˘ ÈÙÏ ,19,
¯˘Ú ‰˘ÓÁÓ ÂÏÈÙ‡ ‰ÏÚÓÏ ,¯˙ÂÈ· ÏÂ„‚ Ë"ÂÈ ÂÚ·˜ ‰Ê ÏÚ˘ ,ÂÈÈ‰Â
ÂÓÁ È˘Â¯„· ¯‡Â·ÓÎÂ ,(˙ÂÎÂÒ) È¯˘˙· ¯˘Ú ‰˘ÓÁÂ (ÁÒÙ) ÔÒÈ·

·‡· Â"Ë È˘Â¯„Â20Ô·¯ÂÁ‰„) ‰„È¯È‰ ˙ÈÏÎ˙ È"Ú ‡˜Â„˘ ÈÙÏ Â‰Ê˘ ,
.'ÈÏÚ Í¯ÂˆÏ ‡È‰˘ ,‰„È¯È‰ ˙ÂÂÎ È‰ÂÊÂ ,'ÈÏÚ‰ ˙ÈÏÎ˙Ï ÌÈ‡· (˙ÂÏ‚‰Â

Â˙˘¯Ù· ˘"Ó „"ÚÂ21‰ÂÂÎ‰˘ ,˙ÂÏ‚‰ ÔÈÚ „"Ú Â‰Ê˘ ,'Â‚ Í·ÈÚ¯ÈÂ ÍÚÈÂ 
Ï"Ê¯ Â¯Ó‡˘ „"ÚÂ .'ÈÏÚ‰ ÏÈ·˘· ÂÈÈ‰ ,'Â‚ ÍÚÈ„Â‰ ÔÚÓÏ ‡È‰ ‰Ê·22

¯·„ ‡È‰ ‰˘È˙Î‰˘ Û‡˘ ,ÂÈÈ‰Â ,‡˜Â„ ‰˘È˙Î È"Ú ÂÓ˘ ‡ÈˆÂÓ ˙ÈÊ‰˘
ÌÈ˙ÈÊ˘ ,¯ÈÚ‰ÏÂ] ÔÓ˘‰ ˙‡ ‡ÈˆÂÓ ‡Â‰ Ê"ÈÚ ‡˜Â„ ,Ó"Ó ,'ÂÎÂ ¯ÚˆÓ‰

ÌÎÂ˙· ¯Â‚‡ ÌÓ˘˘ ÌÈ·ÂË23¯Ó‡ 'ÈÏÚ˘ Ï‡¯˘È ı¯‡·˘ ÌÈ˙ÈÊ‰ ÂÓÎ ,24

„ÈÓ ‡Ï‡ ,ÌÓ˘ ‡ÈˆÂ‰Ï È„Î ‰˜ÊÁ ‰˘È˙ÎÏ ÌÈÎÈ¯ˆ ÌÈ‡ ,ÔÓ˘ ˙ÈÊ ı¯‡
Ï˘ Ú"Â‰ ‰Ê Ì‚ ,Ó"ÓÂ ,ÌÓ˘ ÌÈ‡ÈˆÂÓ Ì‰ È¯‰ ,˙ˆ˜ Ì‰ÈÏÚ ÌÈˆÁÂÏ˘Î

(12.ÍÏÈ‡Â Ê"Ù
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